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http://www.guyane-aventure.net ou http://guyaneaventure.free.fr

Check-list Effets personnels (atitre d’exemple)

tenue pour la journée :
shorts
tee shirt
pantalons
chemise manches longues
Maillots de bain
chaussettes

chapeau ou casquette
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paréo *voir note
tenue pour le camp:

pantalon jogging

veste jogging

pantalons

chaussettes
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slips
Chaussures

[

trekking
et (ou) Bottes

[

sandales
toilette

brosse a dent

savon

dentifrice

peigne

rasoir

mousse a raser
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miroir

accessoires divers
lampe frontale
piles de rechange
couteau de poche
briquet
papier toilette
rouleau de cordelette
kit couture
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grand sac étanche
quelques sacs plastique a fermeture a glissiere
sacs poubelles (30 L), (100 L) 4a6
gourde 1

nota : J'utilise a titre personnel un paréo en guise de serviette de toilette, cela a I'avantage de sécher plus vite et de
prendre moins de place dans le sac
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